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Visst, amerikaner
uppvaktar varandra
mer &n garna under
uppstyrda former.
Men vi svenskar
borjar svettas bara
vi hor ordet dejt.
Darfor: Har ar tips
fran forsta till femte
dejten som far snon
att smalta under
era fotter.
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PROMENAD MED
SLAENDE UTSIKT

Ni dr som frimlingar
for varandra sa dejten bor vara
avslappnad, enkel och inte
alltfor 1dng. smsa i vig en
hemlighetsfull, och spon-
tan, inbjudan: ”Vad sdgs om Sy Mys ute med

. ) hemmagjord, varm
en promenad, med en liten polkachokiad.
overraskning?”. Ta reda pa en
utsiktsplats i ndrheten och be honom méta dig en halvtim-
mes promenad dirifran. Vil uppe plockar du fram nagot att
sitta pa och mini-picknicken du forberett: en enkel fika med
personlig touche. Gor hemmagjorda cupcakes och bjud pa
varm polkachoklad. Det enda du beho6ver gora dr att blanda
i fem polkakarameller och tre matskedar sirap i mjolken och
kakaon. Annorlunda, smarrigt och superenkelt!
TIPS! Klicka in pa Turistmal.se dér du kan fa tips om
Sfantastiska utsiktsplatser éver hela Sverige. Annars fung-
erar sa Rlart en vanlig, mysig park ocksa!

LANGFARDSSKRIDSKOR
OCH GRILLNING PA ISEN

Forsta kontakten dr redan tagen — och isen bruten.
Nu ir det dags att testa varandras talamod, initiativtagande
och lekfullhet! Testa en rolig halvdagsaktivitet, langfirds-
skridskor med utomhusgrillning 4r perfekt! Forbered tva
laxfiléer i folie och grillknyten med cannellinibénor, cham-
pinjoner, kérsbarstomater, kronartskockor, pinjenétter
och fetaost till. Ta med en engdngsgrill och ndgot varmt att
dricka. For att hotta upp den kalla dejten smyger du fram en
pase marshmallows till efterritt. Sitt pa pinnar, grilla och
mata varandra!

TIPS! Friluftsfrimjandet eller Friskis & Svettis i din stad
erbjuder ibland langfirdsskridskor som uteakti-

vitet. Hyr exempelvis langfirdsskridskor pa Cy-

kelstaden i Stockholm eller Ruddalen i Giteborg.

ROMANTISK

| JULMARKNAD
Nu 4r ni riatt bekvima med varandra och det 4r dags
att testa er parfaktor offentligt. S6k upp ndrmaste
julmarknad och 14gg pa minnet nir han gil-

lar nagot sarskilt. Sig att du maste g pa A
damernas, smit i vig och kop det!
Foresla sedan att ni ska valdgiasta
din biista vin for en fika — en
bra start for att han ska

ldra kidnna dina nira och
kidra. Pa vigen dit passar du
pa att 6verraska honom med
presenten! Han kommer att
bli s varm inombords att

han sikert byter den heta '-%
koppen kaffe mot en islatte. L', ;
TIPS! Forbered din bésta vdn % 4
pa att ni kommer, sa att pla- Q %
nen inte gar i stopet. B e
en present han
. nyss dréomt om!
INTIM OCH SKON
HERRGARDSHELG

Det borjar bli seriost — sa smid medan jiarnet ar
varmt! Hela Sverige ir fyllt av pittoreska herrgardar som
bjuder pa savil bruncher och afternoon tea som skogspro-
menader och spa-aktiviteter. Att umgas flera dagar i rad och
tillbringa natten ihop 4r underbart i det hir stadiet, sa att
ni verkligen far leva niira och umgas ihop. For dig med ligre
budget: Manga herrgardar erbjuder endagsvistelser med lit-
tare maltid, s 6vernattning och en dyr trerittersmiddag ar
inget maste.

TIPS! Ga in pa Hotelspecials.se/stad/slott-herrgardar.htm
och hitta en trevlig herrgdard néra just din stad.

MYSIG MIDDAG : »
MED DET LILLA EXTRA Téank om det blir total katastrof och vi inte har ndgot att
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| ) W . : . Tredje dejten dr avgorande — fortsitta
- . M | ses mer eller inte? Nirhet och extra mycket 3

hudkontakt ir det ni formodligen lingtar efter.
Dirfor dr det allra bista att vara hemma. Bjud in
honom till en mysig hemmamiddag pa ett gam-
maldags vis — via post! En vintrig gulaschgryta
och efterriitt med en twist blir 6verraskningen.
Skriv ner inkopslistan, adressen till din livsmed-
elsbutik, dag och tid och avsluta med ett: "Later
det lockande? M6t mig dér!” och skicka i vig.
Vil hemma i koket dr det dags fér den komiska
kockduellen — vem kan hacka en 16k snabbast?
Tand ljus, sitt pa din favoritmusik just nu och
servera efterritten — kladdkaka med extra myck-
et kakao — for du vet vil att choklad far kroppen
att utséndra endorfiner och tro att du ir nykir?

Man @r inte bortskdmda
med att f& hora bra saker
om sig sjdlva, sé borja med att ge
din dejt en komplimang for att f&
honom att kdnna sig val till mods.
Men det mdste vara dkta.

3 Ar du livradd fér pinsam
tystnad? Forbered nagra

diskussions@mnen, eller en historia
ur ditt liv, i forvag sd slipper du tung-
hdfta. Ha dem i bakhuvudet och ta
till dem nar det krisar sig.

G L&t inte figrilarna i magen

stalla till det for dig. Han ar garante-
rat lika nervés som du. Tank pd att
han ar nyfiken pd dig, annars hade
ni aldrig tréffats. Intala dig sjdlv att
du inte ar nervos, bara exalterad,
och beratta det for honom!

3 De flesta dlskar att prata om
sig sjdlva, sé stallmanga

frégor och folidfragor. Se bara till att
det inte blir nGgot korsfornor!

TIPS! Ta dejten ett steg lingre och erbjud honom
dina massagekunskaper som en forlcingning av
den underbara desserten.

Marie Hagberg, dejtingcoach och forfattare till flera dejtingbdcker. Just nu ar
hon aktuell med boken Handbok for singelmén — dejtingcoachens hetaste tips.
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